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Enthalt 1 Portion.
1237

Mindestens haltbar bis:

siefie Deckelrand

Spaghetti Bolognese

Zutaten: Tomaten 39 %, Wasser, Spaghetti 8 % (Hartweizen-
grieB, Hohnereiklar, Huhnerei), Schweinefleisch 5,0%,
Karotten 5% Reisstarke, Sellerie, Zwiebeln, Rapsl 10%,
jodiertes Spe|sesa|z (Spe|sesa|z KaI|urnJodat)

Gewdrze (Liebstockel, Pfeffer), Eisendiphosphat.

Durchschnittlicher Gehalt  in100g in 250§
1

(1 Portior
Energie kJ/keal 275/65 690/164
Fett 218 538
- davon gesittigte Fettsauren 058 13¢
- einfach ungesattigte Fettsduren 1,18 288
- mehrfach ungesdttigte Fettsauren 0,5 ¢ 138
Kohlenhydrate 87g 2188
- davon Zucker 138 338
Ballaststoffe 088 208
EiweiB 25¢ 638
Salz 458 113g
Natrium 018g  045¢
Eisen 1,2 mg (20)* 3,0 mg (50)
*% des Referenzwertes
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Wirzung

Ausgewogene Komplettmahizeit mit Fleisch in kleinkindgerechter
Stickigkeit. Geoffnetes Glas oder bendtigte Teilmenge im Wasserbad
oder in der Mikrowelle erwarmen, kraftig umrihren und Temperatur
kontrollieren. Nicht erwarmten Rest verschiossen im Kihlschrank aufbe-
wahren und am ndchsten Tag verwenden.

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und
gesunde Lebensweise.

Bitte keinen Metalllffel verwenden, um das Glas nicht zu beschadigen.
Bitte iberzeugen Sie sich vor Verwendung, dass das Glas unversehrt geblieben ist.
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